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Die Händehygiene ist die wichtigste präventive Maßnahme  
zur Verringerung des Risikos der Übertragung! 

 
Händewaschung 

bei Bedarf, 
nach Verschmutzung, 
nach Toilettenbesuch, 
vor dem Essen 
 

Entnahme des Konzentrats aus 
Spender: Mit etwas Wasser in beiden 
Händen gründlich einreiben und 
aufschäumen, Fingerzwischenräume 
nicht vergessen. Anschließend 
gründlich  mit Wasser abspülen. 
Mit Einmal-Handtüchern 
abtrocknen! 

Flüssigseife 
nach hausüblicher 
Produktliste 
 

Mitarbeiter 
Besucher 

 
hyg. 

Händedesinfektion 

vor Arbeitsbeginn, 
zwischen dem 
Umgang mit 
verschiedenen 
Besuchern und bei 
Bedarf, z.B. nach dem 
Husten, Niesen und 
Naseputzen 

Mind. 3 – 5 ml Konzentrat aus dem 
Spender entnehmen 
30 Sek. lang in die trockenen Hände 
einreiben. Handrücken und 
Fingerzwischenräume nicht 
vergessen. Kein Abspülen mit 
Wasser! 

Alkoholbasiertes 
Konzentrat 
(siehe Anlage) 

Mitarbeiter 
Besucher 

 
Haut- u. Händepflege 

bei Bedarf, 
mehrmals täglich nach 
dem Händewaschen 
 

Individuelles persönliches 
Pflegeprodukt aus der Tube/Behältnis 
entnehmen und in die Haut 
einmassieren. 

Individuelles 
persönliches  
Pflegeprodukt 
 

Mitarbeiter, die eine 
besonders 
pflegebedürftige 
oder empfindliche 
Haut im Hand-
bereich haben 

 
Arbeits-/ 

Oberflächen 
Türklinken, 
Tastaturen 

bei Verschmutzung 
mit virushaltigen 
Sekreten, z.B. durch 
Husten, Niesen und 
kontaminierte Hände 

Alkoholische Schnelldesinfektion als 
Feucht-Wisch-Methode mit 
Einmaltüchern.  
Nicht nachtrocknen! 

Alkoholische 
Schnelldesinfektion 
Einmaltuchboxen 
(siehe Anlage) 

Mitarbeiter 

 
Fußböden 

nach hausüblichem 
Rhythmus 

Nach vorgegebenem Plan der 
Reinigungsfirma Feucht-Wisch-
Methode oder Staubsaugen. 

Haushaltsreiniger Reinigungskräfte 

 
Sanitärbereich 

nach hausüblichem 
Rhythmus 

Nach vorgegebenem Plan der 
Reinigungsfirma Feucht-Wisch-
Methode. 

Haushaltsreiniger Reinigungskräfte 

 
Abfälle 

bei Bedarf, 
nach hausüblichem 
Rhythmus 

Abfalltüten mit benutzten 
Einmalpapiertaschentüchern täglich 
entsorgen durch Verschließen und 
Entsorgen in Abfallbehälter. 
Abfallsortiersystem beachten. 
 

Abfallbehälter 
Hausübliche 
Abfallsammel-
systeme 

Mitarbeiter 
Reinigungskräfte 

 
 

Geschirr, Besteck 

nach Benutzung Bei Gemeinschaftsgeschirr in der 
Geschirrspülmaschine bei 60°C. 
Personenbezogenes individuelles 
Geschirr kann manuell gespült 
werden. 
 

Haushaltsübliches 
Produkt 
Haushaltsgeschirr-
spülmittel 

Mitarbeiter 
 
Mitarbeiter 


